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生命学部　生体医工学科　
廣瀬明日香さん

ＭＥ第 ２種の資格を今回取得
されたんですよね。今回
初めて受けたんですか？
いえ、去年も受けたんで 
すが、 2 ,3 点足りず落
としてしまって…。今年

受かって安心してます。
ＭＥ第 ２種は生体医工学

科 ２年生からみん
な受けるんです
か？

2 年生の時点で ７
割は受験すると思い
ます。3 年生で受かっ
ておいた方がいいで
すからね。
受からないと卒業でき

ないんですか？
ＭＥ第 2 種を取得しているか、
学内の臨床工学技士の国家試験
の模試で ６ 割以上点数が取れて
ないと就職活動ができないんで
す。国家試験で ６ 割ってなかな

か厳しいんですよ。過去問丸暗記じゃ、
知識が身につかないじゃないですか。だ
からできるだけ早くＭＥ第２種を取得し
て、国家試験は後でしっかり勉強したい
んです。あと、実習が １ か月半くらいあ
るんですけど、その実習のための勉強も
事前にしておかないといけないし、 ４ 年
生は本当に忙しいので今の何もないうち
に勉強しておかないと。
おすすめの勉強法はありますか？
音読です。教科書をひたすら読み上げる
んですが、自分に納得させるように声を
出して読み込みます。わからないところ
があったらメモに書いて、先生に質問す
るんです。ちなみに先生の説明は必ずレ
コーダーで録音してます。わかりやすい
けど忘れちゃうから、それを繰り返し聞
いて理解したら自分でまとめていきます。
あとは小さいメモ帳のオモテに問題を書
いて、ウラに解いてわからなかった答え
の解説を書きます。それを通学電車の中
でひたすら読んでます。
臨床工学技士として、どのように働きた
いですか？
女性って、結婚や出産でライフスタイル
が大きく変わりますよね。若いうちは2４

時間救急病院で夜勤や超過勤務もこなし
て、できるだけ色んな仕事をして経験を
積みたいです。結婚・出産後は、時間に
融通が利く病院に勤務することもできる
じゃないですか。私自身、歳の離れた兄
弟がいて、母の日々の生活の忙しさは見
てきましたから。家族のためにも、選択
肢を広げておきたいんです。
新入生に向けてひとことお願いします。
今になって １ ・ 2 年生の座学や基礎が大
事だったと実感しています。生体医工は
他の学科に比べて授業も多いし大変です
けど、気を抜かずにがんばってほしいで
す。授業期はひたすら勉強ですが、夏休
みになったらしっかり遊んで、大学生活
を楽しんでください。

工学部　建築工学科
川島瑛司さん

就職はどちらに決まりましたか？
施工管理の会社に決まりました。建築施工
管理と言って、現場を取り仕切る仕事に就
きます。最初は設計の方に興味があったん
ですが、現場で建物ができあがるのを最初
から最後まで見届ける仕事に魅力を感じた
んです。
就職活動の際のエピソードや、何か後輩に
教えてあげたいことはありますか？
自分は就職活動期間がすごく短かったで
す。 2 か月くらいかな、嬉しいことに早く
決まりまして。自分で行きたい会社をじっ
くり調べて、その会社と連絡を取り合って
いたので。事前活動を行っていたからス
ムーズだったんだと思います。
内定先の会社と連絡を取っていたんですか？

はい。まず大学が主催している企業訪問に
参加して、その中でとても雰囲気のよい会
社があったので、 １ dayインターンシップ
をさせてもらいました。インターンシップ
は、 １ dayのほかにも １ 週間や １ か月滞在
するタイプもあり、実際の会社の雰囲気や
仕事を自分の目で確かめることができるの
でおすすめです。
就職活動の際に役に立った勉強はあります
か？
建築の就職試験は建築士 2 級の構造力学や
設備の問題が出ることが多いので、建築士
2 級の過去問を図書館の本を使って勉強し
ました。今後は、施工管理技士の資格を取
りたいと思います。現場での経験も必要な
ので就職後に取ろうと思っていますが、会
社の方に「勉強してこい」と言われている
ので、しっかり勉強しておこうと思います！
お薦めの勉強法はありますか？

ぼく家で勉強しないんですよ、家だとどう
してもだらっとしてしまって。図書館の自
習室でひたすら勉強しましたね。集中でき
る環境を見つけて、そこに通い詰めること
です。
新入生に向けてひとことお願いします。
大学生はまだ学生なので遊ぶことも大事で
すが、テスト勉強がんばって単位も落とさ
ず卒業してください。

生命学部　食品生命科学科　
小西広起さん

図書館ではどんな本を借りますか？
検定に使う参考書や、料理が好きなのでレ
シピ本なんかも見たりします。
何の検定の参考書ですか？
ユーキャンの食生活アドバイザー検定なんで
すけど、図書館で借りた本がとても参考に
なったので自分でも買いなおしちゃいました。
食生活アドバイザーとはどんな資格ですか？
その名のとおり食品のスペシャリストとい
うことなんですが、栄養の知識だけでなく
流通や食文化まで幅広く学び、食品関係の
仕事に活かせる資格となっています。
まだ知名度の低い資格ですが、将来食品の
商品開発に携われた際に役立てればいいな
と思います。
１ 年生から資格取得に意欲的で素晴らしい
ですね。食品生命科学科といえば、『バイ
オ技術者』の資格はご存知ですか？

食品生命科学科は、 3 年生になると食品と
生命に分かれて勉強するらしく、生命が微
生物などの研究をすると聞いたのでそっち
の方の資格ですかね。僕は食品の方に進み
たいと思っているんですが、先生に聞いた
話によると生命のことも勉強した方がいい
らしいです。バイオに関しては共通する部
分もあるみたいですね。バイオ技術者資格
は発酵にも関係しているみたいなので、
ちょっと自分でも調べてみます。
将来どんな仕事に就きたいですか？
食品会社で新商品の開発に携わりたいで
す。他には、真空パックやフリーズドライ
など、技術を使って食品を長持ちさせる研
究も面白そうだなと思います。
新入生に何かひとことお願いします。
食品生命科学科っていう響きから、生物を専
門にしているのかなと思ってたんですが、実
際は化学の勉強が多いです。有機・無機…　
色々ありますが化学の勉強がんばってくださ
い！

第 ２ 種 ME
技術実力検定試験　
マスター・ノート
/ メジカルビュー社

廣瀬さ
んの必勝本

２ 級建築士
過去問題集
チャレンジ ７
/ 建築資料研究社

川島さ
んの必勝本

食生活アドバイザー
検定 ２ 級
テキスト&問題集
/ ナツメ社

小西さ
んの必勝本

名探偵よむにゃんと助手りっすん
図書館にて資格取得・就職活動への成功の謎を解明せよ！

よむにゃん「どうやらこのHIT-OPAC 
というシステムを使って謎を解くよう
だ！」
りっすん「でもどう使ったらいいのか
さっぱりわからないよぅ」

２ 匹は図書館のスタッフに
聞き込みをおこなう
りっすん「面接を受けたいのですが
自分の考えをまとめるのが苦手で…」

「面接の本はいいものがたくさんありま
すよ。その他、整理術の本なんかも参考
にしてみては？」

よむにゃん「TOEICの試験を受
けたくて…しかし何から手をつけ
たらいいのか…」

「スコア別に分かれたＣＤ付の教
材はどうですか？　自分のレベル
に合わせて学習しましょう！」

実際に資格・就職コーナーへ来たぞ！
請求記号をヒントに本を探し出せ！
よむにゃん「えーと、830.79のＴは…」
りっすん「見つけた！」

よむにゃん「探し当てた本の付近に同
じ分野の本がそろっているな。こちら
も参考になりそうだフムフム」
りっすん「じっくり吟味しよう～」

りっすん「たくさん借りちゃった！　
どこで勉強しよう？」
よむにゃん「図書館には自習室がたく
さんあるぞ。自分に一番合った快適な
場所を見つけるのだ」
りっすん「はーい！」
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